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Выписка из организационного раздела ООП ООО 

 

 

Пояснительная записка  

к  учебному плану программы основного общего образования МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа №56 имени Хана В.Д. с углубленным изучением 

русского языка, литературы и права» на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ № 56» формируется в 

соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ) ; 

Федеральный закон от 04.08.2023 N 479-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"; 

- Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 №882/391;  

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-

205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

Письмом Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю (при 5-дневной учебной неделе); 

в 6-х классах – 30 часа в неделю (при 5-дневной учебной неделе); 

в 7-8-х классах – 33 часа в неделю (при 6-дневной учебной неделе);  
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в 8-х классах – 34 часа в неделю (при 6-дневной учебной неделе); 

в 9-х классах – 35 часов в неделю (при 6-дневной учебной неделе). 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 

предметных областей.  

- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- иностранные языки (иностранный язык (немецкий, английский),  

- математика и информатика (математика; алгебра; геометрия; информатика, 

вероятность и статистика);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России;  

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география),  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого школой. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится по  1 часу в неделю в 5-м и 6-м  классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах, 

2,5 часа – в 9-м классе (17 часов вводится для реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России»   в курсе «История России»). 

При реализации  учебного плана в нескольких параллелях количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной 

деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому/немецкому)», 

«Технологии», «Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами и элективными курсами:  



- по 1 часу в 5-х классах на реализацию предмета «Обществознание» для соблюдения 

преемственности изучения материала. 

- элективный курс «Основы правовых знаний» - в 8-9–х классах с целью предпрофильной 

подготовки и с целью соблюдения преемственности изучения курса;  

- элективный курс «Начертательная геометрия» в 7-х и 8-х классах по 1 часу с целью 

развития у обучающихся пространственных представлений, наблюдательности, 

логического мышления, что позволит им применять графические способы решения задач 

в математике.  

- элективный курс по русскому языку «Трудные случаи орфографии» в 5 «А», 6»А», 7 

«А», 8 «Б» м 9-х классах  с целью повышения грамотности учащихся,  развития культуры 

письменной речи. 

- элективный курс «Растительный мир родного края» - по 1 ч в 7-х классах с целью 

расширения знаний школьников о природе родного края, а также осуществления 

проектной и исследовательской деятельность обучающихся. 

            Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать 2 

часов в 5 классе, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов – в 9 классе. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

Разговор о важном       5-9 классы (1 час с неделю) 

Россия – мои горизонты   5-9 классы (  1 час в неделю) 

Билет в будущее и Проектория, 5-7 классы (1 час в четверть) 

Твоя профессиональная карьера, 8-9 классы (1 час в две недели) 

Профориентационные уроки, 5-9 классы (1 час в две недели) 

Истоки, 5-9 классы (1 час в две недели) 

Зрительский марафон, 5-9 классы (1 час в четверть) 

Разговор о правильном питании, 6 класс  (1 час в две недели) 

Мое Оренбуржье, 5-9 классы, 1 час в две недели) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОАУ СОШ № 56. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года в период с 

20 апреля по 22 мая. 



 Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Класс Предмет Формы 

5 

Русский язык Контрольная работа за год  

Литература Контрольная работа за год  

Иностранный язык Комплексная  работа 

Математика Контрольная работа за год  

ОДНКНР Защита проекта 

История Контрольная работа за год  

Обществознание Контрольная работа за год  

География Контрольная работа за год  

Биология Контрольная работа за год  

Музыка Тест 

ИЗО Творческий проект 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет 

Трудные случаи орфографии Контрольная работа за год 

6 

Русский язык Контрольная работа за год  

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык Комплексная  работа  

Математика Контрольная работа за год 

ОДНКНР Защита проекта 

История Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Биология Контрольная работа за год 

Музыка Тест 

ИЗО Творческий проект 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет 

Трудные случаи орфографии Контрольная работа за год 

7 

Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык Комплексная работа 

Алгебра Контрольная работа за год 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Геометрия Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Физика Контрольная работа за год 

Биология Контрольная работа за год 

Музыка Тест 

ИЗО Творческий проект 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет 



Начертательная  геометрия Зачет 

Растительный мир родного края Защита проекта 

Трудные случаи орфографии Контрольная работа за год 

8 

Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык Комплексная  работа 

Алгебра Контрольная работа за год 

Геометрия Контрольная работа за год 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Физика Контрольная работа за год 

Биология Контрольная работа за год 

Химия Контрольная работа за год 

Музыка Тест 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Зачет 

Основы правовых знаний Контрольная работа за год 

Начертательная  геометрия Зачет 

Трудные случаи орфографии Контрольная работа за год 

9 

Русский язык Контрольная работа за год 

Литература Контрольная работа за год 

Иностранный язык Комплексная  работа 

Алгебра Контрольная работа за год 

Геометрия Контрольная работа за год 

Вероятность и статистика Контрольная работа за год 

Информатика Контрольная работа за год 

История Контрольная работа за год 

Обществознание Контрольная работа за год 

География Контрольная работа за год 

Физика Контрольная работа за год 

Биология Контрольная работа за год 

Химия Контрольная работа за год 

Технология Защита проекта 

ОБЖ Контрольная работа за год 

Физическая культура Зачет 

Основы правовых знаний Контрольная работа за год 

Трудные случаи орфографии Контрольная работа за год 

Внеурочная деятельность 

5-9 Разговор о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

5-9 Россия – мои горизонты Тематический тест 

5-7 Билет в будущее и Проектория Портфолио 

8-9 Твоя профессиональная карьера Анкетирование 

5-9 Профориентационные уроки Проект 

5-9 Истоки Зачет 

5-9 Зрительский марафон Порфолио 

6 Разговор о правильном питании Встроенное педагогическое наблюдение 

5-9 Мое Оренбуржье Портфолио 
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