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Выписка из организационного раздела ООП НОО 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа №56 имени Хана В.Д. с углубленным изучением 

русского языка, литературы и права» на 2024-2025 учебный год. 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 56 имени Хана В.Д.» составлен в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ) ; 

Федеральный закон от 04.08.2023 N 479-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286" 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования».  

Приказом от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

Приказом от 19.01.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

              Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями на 

01.09.2024г.(Приказ №731 от 29.09.2023); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 №882/391;  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_454050/
https://docs.cntd.ru/document/1303560158


Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОАУ «СОШ №56 имени Хана В.Д.»  (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы.  

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года:  

I класс - 33 учебные недели, II-IV классы - 34. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

Продолжительность урока для I класса в первом полугодии: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый, для II-IV классов - 40 минут. 

Первоклассникам предоставляются дополнительные каникулы в феврале текущего 

учебного года.  

Режим работы: пятидневная учебная неделя. Набор учебных предметов в учебном 

плане начальной школы соответствует федеральным стандартам.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО определены следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы (учебные модули), которые должны быть реализованы в 

урочной деятельности в 1-4 классах: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранный язык (иностранный язык); 

 - математика и информатика (математика); 

 - обществознание и естествознание (окружающий мир); 



 - основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

 - искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 - технология (Труд (технология); 

- физическая культура (физическая культура).  

В 1-4 классах со 02.09.2024 будет реализована 2-х часовая программа по 

физической культуре, часы будут реализованы в предметной области, а 1 час за счет 

внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

Информатика в 1-4 классах не изучается, достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» –  модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир» и  «Труд (технология)» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. 

              Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОАУ СОШ № 56, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

«Разговор о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Шахматы», 1–2, 4-й классы (1 час в неделю); 

«Профессиональные уроки», 1–4-й классы (1 час в 2 недели). 

 «Основы функциональной грамотности», 1-4 классы (1 час в две недели) 

Зрительский марафон, 1-4 классы (1 раз в четверть) 



«Мое Оренбуржье, 1-3 классы (1 час в две недели) 

Школьный спортивный клуб, 4 классы(1 час в неделю); 

«Волшебный мир бумаги», «Азы рисования»,1-е классы(1 час в неделю); 

«Фелтинг»,  «Художественная мастерская» - 2-3 классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОАУ СОШ № 56. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОАУ 

СОШ № 56».  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать 1 

часа в 1 классе, 1,5 часов во 2-3 классах, 2 часов в 4 классе. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года, в период с 

21 апреля  по 22 мая. В 1 классе обучение и промежуточного аттестация  проводится без 

балльного оценивания обучающихся и домашних заданий. 

Класс Предмет Формы 

1 

Русский язык Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение Листы индивидуальных достижений 

Математика Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 

Музыка Зачет 

ИЗО Творческая работа 

Труд (технология) Творческий проект 

Физическая культура Зачет 

2 

Русский язык Контрольное списывание/ диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение Техника чтения/ тематический тест 

Иностранный язык Словарный диктант/перевод с иностранного 

языка на русский 

Математика Контрольная работа 



Окружающий мир Тематический тест 

Музыка Тематический тест 

ИЗО Творческий проект 

Труд (технология) Творческий проект 

Физическая культура Зачет 

3 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литературное чтение Техника чтения/ тематический тест 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тематический тест 

Музыка Тематический тест 

ИЗО Творческий проект 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Зачет 

4 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Тематический тест 

ИЗО Творческий проект 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Зачет 

ОРКСЭ Тематический тест 

Внеурочная деятельность 

1 Волшебный мир бумаги  Выставка работ 

1 Азы рисования  Выставка работ 

4 Школьный спортивный клуб Портфолио участия в школьных спортивных 

мероприятиях 

1-4 Разговор о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

1-4 Шахматы Турнир 

1-4 Мое Оренбуржье Мини-проект 

1-4 Основы функциональной 

грамотности 

Встроенное педагогическое наблюдение 

1-4 Зрительский марафон Портфолио 

1-4 

 

Профессиональные уроки Групповой проект 

2-3 Фелтинг  Выставка работ  

2-3 Художественная мастерская  Выставка работ  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МОАУ «СОШ № 56 имени Хана В.Д.» 

2024-2025 уч.год 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1  

Профориентационные уроки 1 1 1 1  
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