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Прием пищи Раздел № рец. Прием Ш1щи,нанмеиовапис блюдя Масса N  
порции, г

Онсргетнчсскля 
ценность (ккал) Б ел к и Ж и р ы У глевп ды

закуска 112**** Фруктовая нарезка (яблоки) 80 37,60 0,32 0,32 7,84
2 блюдо тгк№192 Блинчики 186 423,15 15,35 14,88 52,31

Завтрак 440 **** Соус молочный сладкий 70 91,35 1,82 4,45 11,00
напиток ттк Лга77 Чай с сахаром 200 60,00 0,10 15,00

Итого за завтра к- 536 68,98 612,10 17,59 19,65 86,15

Зав. Производством: Суслова А.А. 

Калькулятор: Морозова А.В.
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