
Школа Отд./корп ^ ..; День 07.11.2024 г.

Прием нити Раздел №  р е и . Прием пищи,наименование блюда Масса 
порции, г Цена З н е р г с г и ч р с к я в  

ценность(к к а л ) Б ел ки Жиры У глеводы

закуска ]12**** Фруктовая нарезка (апельсины) 80 34,40 0,72 0,16 6,48

Завтрак

2 блюдо 1тк №64 Каша гречневая по-купечески 170 301,29 12,33 14,71 26,61
напиток ттк №77 Чай с сахаром 200 60,00 0,10 0,00 15,00

хлеб 108**** Хлеб пшеничный 50 117,50 3,80 0,40 24,60
Итого за завтрак 500 68,98 513,19 16,95 15,27 72,69

Обед (2 смена)

закуска 55 Диет Винегрет овощной (2-й вариант) 60 57,75 0,94 3,92 4,80
1 блюдо ттк№134 Суп картофельный 200 158,72 1,87 4.08 13,50
2 блюдо п к  №64 Каша гречневая по-купечески 180 319,01 13,05 15,30 28,17
напиток п к № 1 16 Компот из смеси сухофруктов 200 113,79 0,56 27,89

хлеб 108**** Хлеб пшеничный 40 94,00 3,04 0,32 19,68
хлеб 1 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 72,40 2,64 0,48 13,60

Итого за обед (2 смена) : 720 98,46 815,67 22,10 24,10 107,64
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