
азователыюи организации

Школа Огд./корп^ Ж День 06.11.2024 г.

Прием пищи Раздел № реп. Прием пищи,наименование блюда Масса 
порции, г

Цена Энергетическая
ценность (ККЛ1|) Белки Жиры Углеводы

Завтрак

закуска П2**** Фруктовая нарезка (яблоки) 100 47,00 0,40 0,40 9,80
2 блюдо тгк№165 Блины "Ягодный микс" 140 330,06 14,84 14,40 48,53

440 **** Соус молочный сладкий 60 78.30 1,56 3,82 9,43
напиток ттк №77 Чай с сахаром 200 60,00 0,10 0,00 15,00

Итого за завтрак 500 68,98 515,36 16,9 18,62 82,76

Обед (2 смена)

закуска ■лк №1:5 Салат "Фантазия" 60 78,89 U 4 5,31 6,64
1 блюдо №76 12г Рассольник Ленинградский 200 96,60 1,68 4,10 13,27
2 блюдо 394 94г Жаркое по-домашнему 180 343,17 16,02 16,20 36,00
напиток ттк №24 Фруктовый чай 200 92,80 14,15

хлеб 108**** Хлеб пшеничный 40 94,00 3,04 0,32 19,68
хлеб 110**** Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 54,30 1,98 0,36 10,20

Итого за обед (2 смена) 710 98,46 759,76 23,86 26,29 99,94

Зав. Производством: Суслова А.Л

Калькулятор: Морозова А.В.
" №б" ИНН 5610123388
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